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- Je prends ce coenr, le porte et Paméne & mot

Le corps se rassemble /j,,a—m
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Flexion ™ Z
2
Main dos 3 éﬁé — remonter %\j

Dessiner le 1¥ coeur- pointe au niveau du pubis
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Main dos & dos, remontent en traversant le 1% coeur,
dessinent le 2éme ceeur, pointe au sol
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Je le donne

Je prends ce qui m’est offert en retour, je Paméne 3 moi ef je me redresse O
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Je le grandis
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Les poigpets s’inclinent
Je m’incline
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je me redresse en demi flexion (’oiseaw), avant bras lourds

Je me redresse , paumes ouvertes vers le haut O

Jeraménea m@; naing jQIﬁBr}g devant le sternum ' {‘::}*




